Jadlospis w Szkole Podstawowej Nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi

15.12.2025 r- 19.12.2025 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa Kakao Woda z cytryna Kawa inka Kakao
=) Pieczywo mieszane Bulka poznanska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bulka grahamka
=
% Jajecznica Szynka Ser Szynka drobiowa Platki ryzowe z jablkiem na mleku
z
e Ogorek Jogurt owocowy Pomidor
Papryka Salata
- g Z Zupa brokulowa Zupa koperkowa z zacierka Zupa krupnik Barszcz czerwony Zupa pieczarkowa
Makaron z serem Golabki bez zawijania Schabowy Pierogi z miesem Ryba w sosie greckim
Sos Smietanowo-brzoskwiniowy Ziemniaki Ziemniaki Cebula Ziemniaki
E Marchew z jablkiem Kapusta kiszona Ogorek kiszony
5
— Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
L]
Herbata Woda z cytryna Sok tloczony 100% Kompot z suszu Sok tloczony 100%
ozxo00 Owoc sezonowy Owoc sezonowy
= X Kasza manna Jogurt owocowy bez cukru Bulka drozdzowa Kakao Placki z bananem
z 2
2o
8 El) Cynamonka Ciastka owsiane Herbata Makowiec Serek czekoladowy

ALERGENY I SKEAD POSIEKOW dostepne w drugim pliku .

Zmiany w jadlospisie moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od pracy kuchni i intendenta.




