
Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi

15.12.2025 r- 19.12.2025 r.
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Herbata owocowa Kakao Woda z cytryną Kawa inka Kakao

Pieczywo mieszane Bułka poznańska Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Bułka grahamka

Jajecznica Szynka Ser Szynka drobiowa Płatki ryżowe z jabłkiem na mleku

Ogórek Jogurt owocowy Pomidor

Papryka               Sałata
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I E Zupa brokułowa Zupa koperkowa z zacierką Zupa krupnik Barszcz czerwony Zupa pieczarkowa
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Makaron z serem Gołąbki bez zawijania Schabowy Pierogi z miesem Ryba w sosie greckim

Sos śmietanowo-brzoskwiniowy Ziemniaki Ziemniaki Cebula Ziemniaki

Marchew z jabłkiem Kapusta kiszona Ogórek kiszony

Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane

Herbata Woda z cytryną Sok tłoczony 100% Kompot z suszu Sok tłoczony 100%

O W O C Owoc sezonowy Owoc sezonowy
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K Kasza manna Jogurt owocowy bez cukru Bułka drożdzowa Kakao Placki z bananem

Cynamonka Ciastka owsiane Herbata Makowiec Serek czekoladowy

 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.


