Jadtospis w Szkole Podstawowej Nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi

od 11.03 —15.03.2024 r .

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Kakao mleko Kawa inka mleko Ptatki kukurydziane mleko Herbata owocowa Ptatki musli mleko
w Pieczywo mieszane gluten Buteczka wroctawska gluten Pieczywo mieszane gluten Buteczka podlaska gluten Pieczywo mieszane gluten
2
:g: Masto mleko Masto mleko Masto mleko Masto mleko Masto mleko
?, Szynka krucha Ser z26tty mleko Hummus Szynka tradycyjna Pasta jajecznaj;egszczyplorklem
Rukola Pomidor Warzywa w stupkach Satata Rzodkiewka
Ogorek Pomidor Ogorek
L. . . Z i jajki
- g ; Zupa porowa mleko, seler Barszcz ukrainski mleko, seler Zupa kalafiorowa mleko, seler Zupa pieczarkowa mleko, seler upa ;ﬁzz;ow;m? ?al.aaj lem
mieko, seler, jaja
LA 0 P B Kotlet rybny jaja, gluten Indyk z warzywami Kotlet schabowy jaja, gluten el e e Ja,
iaia. gluten ybny jaja, giuten y yw y 1aja, gluten luten
w Kasza jeczmienna Ziemniaki Ryz Ziemniaki S0s Smietanowo -
> truskawkowy mleko
g Satfata lodowa Pomidory z cebulka Warzywa na parze
= Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten
Sok ttoczony 100% bez dodatku . Sok ttoczony 100% bez dodatku . Sok ttoczony 100% bez dodatku
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
cukru cukru cukru
oOo=2o0owv Pomarancza Jabtko Banan

PODWIE
CZO-REK

Serek wiejski z owocami mleko

Budyn waniliowy mleko

Herbata owocowa

Kasza manna z malinami
mleko

Herbata mietowa

Wafle ryzowe

Gofr z dzemem mleko, jaja,
gluten

Biszkopty bezcukrowe

Chatka mleko, jaja, gluten

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i produkty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty

pochodne.

Zmiany w jadtospisie moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od pracy kuchniiintendenta.




