GAZETKA SZKOLNA

Walentynki



Ciekawostki o Walentynkach

1.Walentynki to $wieto na cze$¢ Sw. Walentego - patrona zakochanych.
2.Walentynkowym prezentem we Francji jest pomidor, ktéry
symbolizuje serce.
3.W Japonii w Swieto zakochanych mezczyZni dostajg prezenty, a
miesigc p6zniej kobiety.
4.Symbolami tego Swieta s3: czerwone serca, kwiaty, Amor i kartki
walentynkowe.
5.Kiedys ludzie pisali do siebie walentynki za pomocg tatwych szyfrow
lub zagadek.
6.W Polsce walentynki zdobywaty popularnos¢ w latach 0.
7.Hiszpania zmienita ten dzie na uroczystosc¢ rézy.
8.W Brazylii Swieto to obchodzi sie 12 czerweca.
9.Przed Walentynkami, 14 lutego obchodzono Dzier Swistaka.
10.0koto 3% ludzi majgc pupila daje im skromne podarunki.
11.W Iranie w walentynki mitos¢ swg kieruje sie do mam i zon.
12.W dniu zakochanych bardzo czesto pada pytanie ,, Wyjdziesz za
mnie?”
13.W Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje sie ponad 200

milionéw réz.
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Jak je$¢ zdrowo i by¢ w formie! (podczas pandemii
wirusa-$wirusa)
OSTRZEGAM! Artykutz nutkg humoru;)

Na pewno wiekszo$¢ z nas, siedzagc w domu na
nauczaniu zdalnym, traci motywacje do
wszystkiego i ma wszechobecnego lenia.

Ci ktorzy ¢wiczyli, przestali, bo im sie "nie chce”,

a ci ktoérzy byli na diecie, zaczeli zamawiac jedzenie
np. z McDonald's. Siedzimy teraz w domach, na
wygodnych kanapach i rozkoszujemy sie
nicnierobieniem.

No dobrze, zarty zartami, ale jednak trzeba cos$ robic. Ciezko jest znalez¢ dobrag motywacje, ale ja mam na to sposéb.
Wystarczy pomysleé, ze robicie to dla siebie. Bo przeciez to WY jestescie najwazniejsi.:) Przekopatam Internet i oto
rezultaty.
Po pierwsze: Jedzcie duzo owocow i warzyw, poniewaz sa naprawde zdrowe! Ciekawostka jest taka, ze im bardziej
kolorowe warzywa i owoce jecie, tym wiecej réznorodnych witamin dostarczacie dla swojemu organizmu. Takze, kolory rzadza!
Po drugie: Pijcie duzo wody i unikajcie napojow z konserwantami. Najlepiej ugotujcie wode z kranu zanim j3
wypijecie, gdyz wtedy wiekszos$¢ bakterii po prostu wyparuje. Uuffff...

Po trzecie: Postarajcie sie unikac bardzo ttustych potraw. To nie jest dobre dla naszego zdrowia, wiec proponuje
zamiane burgerdéw na zwykte kanapki z szynka, satata i pomidorkiem, a frytki z frytkownicy zastgpic ryzem lub kasza
gryczang. To naprawde duzo zdrowsze (i smaczniejsze oczywiscie) rozwiagzanie.

Po czwarte: Nie podjadajcie miedzy positkami. Ja wiem, wiem ciezko sie odzwyczaic, wiec mam taka alternatywe.
Jedzcie $niadanie, drugie $niadanie, ( ewentualnie ) zupe , obiad, podwieczorek i kolacje.

To w zupetnosci wystarcza i serio dziata ( sprawdzitam na sobie ). Skoro
podzielitam sie juz z wami mojg wiedzg na temat zdrowego odzywiania, to
teraz pora na kilka ¢wiczen, ktére wpasujg sie
w wasza codzienng rutyne.

Odkurzanie i zmywanie podfogi - najzwyklejsze
inajprostsze ¢wiczenie po to, by sie zmeczy¢ i spali¢ troche kalorii.
Codzienna, zwykfa czynnos$¢ pomoze wam utrzymac kondycje (oraz
czysto$¢ w mieszkaniu).

Poranny spacer do sklepu - gdy rano brakuje chleba na
$niadanie, przebiezka do piekarni, po drugiej stronie ulicy, to Swietne
¢wiczenie, aby sie rozbudzi¢. Tylko koniecznie pamietajcie, zeby zakry¢
twarz maseczka!!

Skakanie na skakance (tak porzadnie, zeby sgsiadom
z dotu tynk odpadat z sufitu) - bardzo proste ¢wiczenie na wytrzymatos¢,
ktére moze zrobi¢ kazdy. Jeéli nie macie skakanki sznurek wystarczy.;)
Mycie okien, luster, Scieranie kurzu z mebli itp.
- rozciggniecie sie, pocwiczycie sobie, i oczywiscie zrobicie porzgdek w
domu. Skuteczne i na dodatek bardzo pozyteczne.
Popotudniowa lub poranna rodzinna gimnastyka
- zapewniam, ze to bedzie najSmieszniejszy punkt waszego dnia. Proponuje
popowg muzyke, lub gre w Twistera. Zabawa i $miech gwarantowany. (nie
odpowiadam za kurze fapki po miesigcu takich ¢wiczen!)



Zatrzymaj sie, wez gteboki oddech. Odetnij sie od wszelkich mys$li, ktére zaprzatajg twojg gtowe.
Znajdz chwile, aby pomys$lec o sobie, swoim zyciu, swoim zdrowiu.

Znajdujemy sie aktualnie w punkcie, w ktérym tracimy optymizm, pogode ducha i dobre checi.
Mozemy tez uwazac, ze zataczamy to samo, btedne koto. W naszej rutynie brak nowosci, ktoére
wywotajg uSmiech na naszej twarzy. Nasza harmonia mogta sie rozchwiac i jak najbardziej miata do
tego prawo, ale wszystko da sie naprawic.

e Magqdrze zarzqdzaj swoim czasem.
Pamietaj, aby dobrze go rozplanowac. Wystarczy ci zwykly kawatek kartki, na ktérym wypiszesz rzeczy do
zrobienia i postarasz sie dojs¢ do celu. Zaznaczam, ze absolutnie nie powiniene$/powinna$ robié
wszystkiego, aby dopig¢ swego. Nie planuj tez catego dnia, to bardzo niezdrowe. Aby madrze zaplanowac
czas, proponuje zastosowanie metody 60:40.

e Nie rezygnuj
Przed tobg ciezkie zadanie z matematyki, a ty juz nie dajesz rady?
Ochton, odpocznij, zrelaksuj sie, lecz pamietaj o tym, zeby je wykonac.
Jesli masz cos do zrobienia, ale tw6j organizm wyraznie prosi o chwile
przerwy, wro¢ do tego innym razem. Ale nie poddawaj sie, poniewaz
nigdy nie wiesz na jakim odcinku drogi do sukcesu jestes.

e ZnajdZiwyznacz granice

Rzeczg bardzo niezdrowg jest spedzanie kilku godzin przy ekranie
komputera czy telefonu. Pomy$l jak wdzieczne bedzie twoje ciato i
umyst, gdy od niego odejdziesz i zajmiesz sie czyms$ innym. Jesli jeste$
zmuszony do dlugotrwatej pracy przy urzgdzeniu, pamietaj o wtasciwej
postawie. Postaraj sie co godzine delikatnie rozruszac swoje ciato, aby
nie odczuwac nieprzyjemnego boélu. Pamietaj! Gdy pojawia sie u
ciebie problem ze wzrokiem, bolg cie oczy, stabiej widzisz udaj sie do
specjalisty. Jesli chcesz je chroni¢ zawczasu, zaopatrz sie w okulary
odbijajgce szkodliwe, niebieskie swiatto, ktorym emanuje kolor biaty.

o Wyréb sobie dobre nawyki
W wirze pracy czy nauki, czesto zapominamy o regularnych positkach
lub o piciu wody. W trakcie przerwy, postaraj sie co$ zjes¢, a obok
miejsca pracy zawsze miej przy sobie napéj, najlepiej wode.

e Pamietaj o zdrowiu psychicznym

Wazne jest, aby nie skupia¢ sie tylko i wylgcznie na zdrowiu fizycznym. Za zdecydowang wiekszos$¢
odpowiada jednak sfera psychiczna, o ktérg tak samo jak o fizyczng, trzeba dbad. Ze swojej strony, polecam
joge (tzw. sport dla ciata i duszy) oraz medytacje. Nie potrzebujemy zadnego wyposazenia. Wystarczg nasze
dobre checiiumiejetno$¢ wyciszenia sie. Joga jest sportem, w ktéorym odprezymy sie catkowicie. Bedziemy
bardziej odporni na nerwy i ztos¢. Staniemy sie oaza, lecz aby to osiggng¢ potrzeba praktyki i cierpliwosci.
Bedziemy w stanie opanowal swoéj oddech oraz rozciggnac¢ sie. Uwierzcie mi, ze wprowadzenie takich
nawykéw w zycie nie jest trudne. Matymi krokami dojdziemy do celu! Wspélnie czy w pojedynke, uda sie
nam zdoby¢ site i energie do dziatania. Praca nad sobg moze trwac¢ bardzo dtugo, ale: Nie wazne, ile
popeinisz btedéw albo jak wolno idg postepy i tak bedziesz przed tymi, ktérzy nie prébujg wcale!

Moc u$Smiechu, Wiktoria.
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Ciekawostki ze swiata
Alicja Dawidziuk

1.W Arabii Saudyjskiej nie ma ani jednej rzeki.

2.Na Falklandach jest wiecej owiec niz ludzi. I to znacznie wiecej! Na 1 mieszkanca
przypada bowiem co najmniej 200 owiec.

3.W Kanadzie jest mnoéstwo jezior. Najwiecej na catym sSwiecie. 60% wszystkich
zbiornikéw wodnych tego typu jest wtasnie w tym kraju.

4.Malediwy sg "najnizszym" krajem na sSwiecie. Majg, wiec najnizszy najwyzszy szczyt na
Ziemi (5,1 metra). Rajskie wyspy pewnego dnia moze pochtongc ocean. Spieszcie sie je
odwiedzic!

5.W Norwegii niemal 98% energii pochodzi ze Zrédet odnawialnych. To gtownie dzieki
elektrowniom wodnym.

6.Papua Nowa Gwinea to najbardziej zré6znicowany kulturowo kraj na $wiecie.
Mieszkancy postugujg sie tutaj az 851 jezykami.

7.Pojedynczy makaron w stynnym wtoskim daniu spaghetti nazywa sie , spaghetto”.

Czy wiesz, ze

w Singapurze

8. Stany Zjednoczone nie posiadajg zadnego jezyka
obowiqzuje zakaz urzedowego.

zucia gumy? 9. La Paz to najwyzsza stolica Swiata. Stolica Boliwii
znajduje sie na wysokosci 3640 metrow. dziennie.
10.Wielka Rafa Koralowa we wschodniej Australii jest
najwiekszg rafg koralowg na sSwiecie. Sktada sie z
ponad 3000 raf, w ktérych zyje ponad 350 gatunkow
koralii ponad 1500 gatunkow ryb.

11. Na Antarktydzie jest tylko 1 bankomat.
12.Antarktyda jest jedynym kontynentem bez
rodzimych gatunkéw mroéwek.




Wielu ucznidw z niecierpliwoscia czekato na powrdét do szkét. W tym numerze prezentujemy
rozmowe z Rysiem, uczniem klasy I a. W kolejnym wydaniu przedstawimy wywiad z nauczycielem

edukacji wczesnoszkolnej.

Co wolisz, nauczanie
on-line czy stacjonarne?
Osobiscie wole nauczanie
stacjonarne.
Dlaczego wolisz
nauczanie stacjonarne?
Moge spotkac sie z
kolegami oraz sporo
nauczyc.
Czy cieszysz sie z
powrotu do szkoty?
Tak, Ciesze sie, ze moge
wroéci¢ do szkoty.
Dlaczego?
Moge porozmawiac z
kolegami oraz pobawic sie

z nimi. Bardzo lubie szkote.

Dlaczego lubisz szkote?

Lubie szkote, poniewaz moge wiecej sie
nauczy¢ niz na nauczaniu on-line. Panie sg
mite i przekazujg sporo informacji i wiedzy.
Czy w domu mozna sie wszystkiego
nauczyc¢?

Nie. Szkota daje nam sporo radosci, kontakty
z kolegamiinauczycielami. A w domu
jesteSmy sami i nie ma kontaktu z innymi
dzie¢mi.

Czy szkota powinna by¢ otwarta?
Oczywiscie! Jest wtedy fajnie i ciekawie.

Dziekuje za rozmowe.




Jesli bedziemy segregowac odpady Ziemia bedzie
zdrowszym i czystszym miejscem.

W dzisiejszym artykule znajdziecie informacje,
dotyczace odpaddw, ktére powinny znalezé sie w

26ttym pojemniku.

. zgniecione butelki po napojach PET.

. kartony po sokach i mleku.

. opakowania po Srodkach czystosci i
kosmetykach.

. przezroczystg folie

. puszki po napojach i konserwach.

. kapsle i metalowe zakretki.

. czystg folie aluminiowg

Natomiast w z6ttym pojemniku nie powinniSmy umieszczac:
e butelekipojemnikéw z napojami czy inng zawartoscia,
e opakowan po lekach izuzytych artykutéw medycznych,
e opakowan po olejach silnikowych,
e czeScisamochodowych,
e zuzytych baterii i akumulatoréw,
e puszekipojemnikéw po farbach ilakierach.

1.0szczedzaj wode.
Duzo ludzi nie zakreca wody. Wydaje sie to nie potrzebne ale przez to wiele litrow
wody sie marnuje.

2. Oszczedzaj prad.
Gaszenie Swiatta jest bardzo wazne, bo gdy nie ma nas w tym pokoju gdzie sie jest
zapalone, marnuje sie prad i nasze pienigdze. Warto uzywac energooszczednych
zaréwek.

3. Panele stoneczne.
Panele stoneczne to jedno z wielu rozwigzan na oszczedzanie energii. Moim
zdaniem to $wietny sposdb.

4. Segreguj Smieci!
Segregowanie $mieci jest tatwym sposobem i mysle ze wiele ludzi ma do tego
mozliwo$¢. Segregowanie Smieci wptywa tez na nasze otoczenie.




Z powodu tego, ze zbliza sie Swieto Zakochanych,
mam dla was ciekawg propozycje wprost z mitosnej
krainy!

Powies¢ "Save Me" jest pierwszg czescig trylogii Mony
Kasten, niemieckiej pisarki studiujgcej
bibliotekarstwo.

CIASTO Z GALARETKA

Skfadniki:
21i3/4 szklanki maki tortowej
3 z6ttka
1/2 szklanki cukru
1/2 kostki masta
2 tyzki jogurtu
2 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier waniliowy

Wykonanie:

Do miski dodaj make wymieszang z proszkiem do
pieczenia, 3 z6ttka, 2 tyzki jogurtu 1/2 kostki masta
i cukier waniliowy oraz 1/2 szklanki cukru.
Zagnie¢ i pozostaw na 10 minut.

Jesli mam by¢ szczera, "Save Me" jest pierwszym
tytutem, ktéry przeczytatam z ogromng checia, a
na dodatek nie mogtam sie od niej oderwac. Moim
zdaniem, fabuta i zwroty akcji sg strzatem w
dziesigtke. Nie ukrywam tez, ze pod koniec tej
czesci kilka tez sptyneto po moim policzku, no
dobra wiecej niz kilka. Wydaje mi sie, iz powies¢
jest skierowana do nastolatkéw, mtodziezy i moze
dorostych. I spokojnie, bedac singlem réwniez
mozecie jg przeczyta¢! To nawet zalecane, mito
poczul, ze mito$¢ miedzy dwoma bohaterami
ksigzki, oddziatuje réwniez na nas.

A tutaj, krotkie streszczenie. Pochodzg z r6znych
Swiatéw, a jednak sg sobie przeznaczeni.
Pienigdze, luksusy, imprezy i wtadza - dla Ruby,
Bell to wszystko nie ma najmniejszego znaczenia.
Odkad dzieki stypendium moze uczeszczal¢ do
elitarnego liceum Maxton Hall, robi co w jej
mocy, by nie rzuca¢ sie w oczy innym uczniom.

A zwlaszcza Jamesowi Beaufortowi,
nieformalnemu przywodcy szkolnej elity. Jest zbyt
arogancki, zbyt bogaty, zbyt przystojny. O ile
najwiekszym marzeniem Ruby sg studia w
Oksfordzie, on zdaje sie zy¢ od imprezy do
imprezy. Jednak pewnego dnia Ruby poznaje
starannie skrywang tajemnice. Dowiaduje sie o
czyms, co zniszczytoby reputacje rodziny Jamesa,
gdyby ta informacja trafita do opinii publicznej. I
nagle James nie moze jej dhuzej nie zauwazac. I
cho¢ Ruby nigdy nie chciata naleze¢ do jego
Swiata, ani James, ani jej uczucia nie zostawiajg jej
zadnego wyboru.

Nastepnie rozwatkuj ciasto na papierze do
pieczenia i rozprowadz po blaszce. Piecz przez 55
min w180 C
po upieczeniu pozostaw do wystygniecia a
nastepnie wylej lekko zastygniete galaretki o
wybranym smaku - zréb kilka warstw.
Smacznego!



Robert Lewandowski (ur. 21 sierpnia
1988 w Warszawie) - polski pitkarz,
wystepujacy na pozycji napastnika w
niemieckim klubie Bayern Monachium
oraz w reprezentacji Polski, ktorej jest
kapitanem.

Po zdobyciu korony kréla strzelcow polskiej trzeciej i drugiej ligi, w 2006 trafit do Lecha
Poznan, z ktdérym siegnat po mistrzostwo Polski i tytut kréla strzelcéw Ekstraklasy. W
2010 zostat zawodnikiem Borussii Dortmund, w barwach ktdrej zdobyt dwa krajowe
tytuty, korone kroéla strzelcdw Bundesligi i dotart do finatu Ligi Mistrzow UEFA. W 2014
przenidst sie do Bayernu Monachium, z ktérym w kazdym z szesciu rozegranych
sezonéw zdobywat mistrzostwo Niemiec, czterokrotnie zostat najlepszym ligowym
strzelcem, a takze przekroczyt bariere 250 goli w Bundeslidze, dokonujac tego
najszybciej w historii. Byt wiodacg postaciag druzyny, ktéra w 2020 siegneta po potrdjna
korone, wygrywajac mistrzostwo, krajowy puchar oraz rozgrywki Ligi Mistrzéw UEFA.
Dotaczyt wowczas do grona polskich pitkarzy-zdobywcéw Pucharu Europy. W tym
samym roku jako jedyny Polak w historii otrzymat nagrode Pitkarza Roku FIFA, jak
réowniez Pitkarza Roku UEFA. Z dorobkiem 22 trofedéw jest najbardziej utytutowanym
polskim pitkarzem w historii. Jest trzecim najlepszym strzelcem w historii rozgrywek
Ligi Mistrzow UEFA i najlepszym zagranicznym strzelcem w historii Bundesligi.
Zdobywajac piec goli w ciggu dziewieciu minut, w ligowym meczu z Wolfsburgiem w
2015 roku, zapisat sie w ksiedze rekordéw Guinnessa. Jako jedyny pitkarz w historii
o$miokrotnie wybierany byt Pitkarzem Roku w plebiscycie Pitki Noznej, ponadto
dwukrotnie zwyciezyt w plebiscycie Przegladu Sportowego. Laureat Wielkigj
Honorowej Nagrody Sportowej Polskiego Komitetu Olimpijskiego za osiagniecia w
2020 roku.

Swiatowe Stowarzyszenie Prasy Sportowej AIPS uznato go za najlepszego wérdéd mezczyzn sportowca roku 2020
w Europie i na $wieci. Sportowcem roku 2020 w Europie wybrany zostat takze w ankiecie PAP.

W 2020, wedtug magazynu Forbes, byt najbardziej wptywowym cztowiekiem w polskim sporcie.

Cztonek Klubu Wybitnego Reprezentanta, rekordzista pod wzgledem liczby wystepéw w reprezentacji Polski i
najlepszy jej strzelec w historii. Uczestnik Mistrzostw Swiata 2018, Mistrzostw Europy 2012 i 2016.



strona 11

POCZTA WALENTYNKOWA

Krystian Kirkis

ADRES: gazetkaszkolna.spll@gmail.com

WALENTYNKT

ONLINE o
FOCZ}G Wa‘bﬂ}jnLO‘Na

W tym roku zaprszamy do wysytania walentynek mailem :)
Wyslij walentynke sypmatii, przyjaciotce, koledze na adres redakciji
gazetki szkolnej:
gazetkaszkolna.spll@gmail.com
Przekazemy Twojg walentynke anonimowo!

WYKRESLANKI

Patrycja Wasilewska

Znajdz stowa zwigzane z walentynkami:

SMCENBSKMItO$CJKI$ZAKKDNAMORREODMCNVKDOAKOROZEGSJWIXJRJJKD

CZJGISCZERWONY]JBJIMHSERCANFFKSJUFIKWIATYMKNNNUPOMINEKTGFCVBB

WDAKWCZTERNASTYLUTYKFLKDCKLJD XKARTKIWALENTYNKOWEUUXSFHZFER

ESWIETYWALENTYIOJHOJKDFCHHHJKSKDPLUSZOWEMISIEMFBNKNBJJBSDIIB

DtSCZSEKOCHAMCIENKIGUWPAYAKLDPARAJHSBXSUZAKOCHANIJOIOFJIOBO

WWW.Canva.com



