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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa grochowa jarska
	
	Zupa Pomidorowa z dzikim ryżem 
	
	Kapuśniak 
	
	Żurek z  kiełbasą
	
	Zupa dyniowa z ciecietrzycą
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Leczo warzywne z soczewicą
	
	Kotlet mielony
	
	Naleśniki z serem 
	
	Potrawka z kurczaka z suszonymi pomidorami
	
	Łosoś z sosem cytrynowym
	
	
	

	
	Kasza bulgur
	
	Ziemniaki
	
	Sos jogurtowo śmietanowy 
	
	Makaron mieszany 
	
	Ziemniaki
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bakłażan, papryka, cukinia, pieczarki
	
	Surówka z czerwonej kapusty
	
	Brzoskwinie
	
	Pomidor ze szczypiorkiem, oliwki czarne
	
	Mix sałat z warzywami 
	
	
	

	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Lemoniada
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Woda z cytryną
	
	
	

	
OWOC
WARZYWO
	Pomarańcza
	
	
	
	Jabłko
	
	Banan
	
	Śliwka
	
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



