	Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi
	
	
	

	II    
	
	
	

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa krupnik
	
	Rosół z makaronem 
	
	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 
	
	Zupa szczawiowa z jajkiem 
	
	Zupa porowa na wywarze warzywnym
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Jarska fasolka po brytońsku 
	
	Kurczak pieczony
	
	Kotlet ziemniaczany 
	
	Gulasz wieprzowy 
	
	Ryba w cieście
	
	
	

	
	Bułka pszenna
	
	Kasza bulgur
	
	
	
	Kasza gryczana niepalona
	
	Ziemniaki
	
	
	

	
	
	
	
	
	Sos pieczarkowy
	
	
	
	
	
	
	

	
	Miź sałat
	
	Marchew z jabłkiem 
	
	Ogórek kiszony 
	
	Buraczki
	
	Colesław
	
	
	

	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Lemoniada
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Woda z cytryną
	
	
	

	
OWOC
WARZYWO
	Bufet warzyw 
	
	Gruszka
	
	Jabłko
	
	Nektarynka
	
	
	
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



