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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa ogórkowa
	
	Barszcz ukraiński 
	
	Zupa jarzynowa , kasza
	
	Zupa koperkowa 
	
	Zupa pieczarkowa  z  makaronem pełnoziarnistym
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Spaghetti bolognese 
	
	 Kluski leniwe
	
	Pierś z kurczaka panierowana
	
	Curry z ciecierzycą
	
	Paluszki rybne
	
	
	

	
	Makaron pełnoziarnisty
	
	Śmietana z truskawkami
	
	Ziemniaki
	
	Kasza kus kus
	
	Ziemniaki
	
	
	

	
	Ser
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Papryka
	
	
	
	Mizeria
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	Sałata lodowa ze śmietaną
	
	
	

	
	Sok tłoczony 100%
	
	Lemoniada
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Herbata owocowa
	
	Kompot wieloowocowy
	
	
	

	OWOC
	
	
	Śliwka
	
	
	
	Jabłko
	
	Warzywa w  słupkach: marchew papryka ,ogórek
	
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



