Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis Dekadowy  Wiosna I Tydzień Szkoła
	 Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	 Piątek

	Obiad
Zupa porowa   
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, por, marchew, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, olej rzepakowy 
Spaghetti z mięsem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym   
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny(mąka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina łopatka, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy 
Papryka czerwona   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Jabłko   
	Obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, mleko krowie, 2% tłuszczu, por, seler korzeniowy, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierś z kurczaka  gotowana   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kasza kuskus (pszenica)   
Mieszanka warzyw królewska   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Porcja dobra   
Składniki: jabłka 69,5 %, pomarańcza 30 % cytryba 0,5 %
	Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biała, nasiona suche, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, masło ekstra (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gołąbki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta pekińska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka wielowarzywna   
Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, olej rzepakowy, por, papryka czerwona, koperek 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Sok jabłkowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 1   
Składniki: woda, ziemniaki, mieszanka 7 składnikowa, marchew pietruszka, kalafior, por, fasola szparagowa , groszek zielony, brukselka(seler), mleko krowie, 2% tłuszczu, ziele angielskie, pieprz, liść laurowy, masło ekstra (z mleka) 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta(mąka pszenna, sól, drożdże), jaja kurze całe 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Mizeria ze śmietaną   
Składniki: ogórek, śmietana 18% (z mleka), koperek, cytryna 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Banan   
	Obiad
Barszcz czerwony z botwinką, ziemniakami i koperkiem   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, cebula, śmietana 18% (z mleka), por, masło ekstra (z mleka), botwinka, koperek, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek 
Pulpety z dorsza w sosie koperkowym   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry(ryba), śmietana 18% (z mleka), koperek, cytryna, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz 
Ryż biały   
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis   dekadowy  wiosna tydzień II szkoła
	 Poniedziałek
	Wtorek
	 Środa
	 Czwartek
	 Piątek

	Obiad
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami   
Składniki: woda, kapusta biała, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Makaron z kurczakiem szpinakiem i suszonym pomidorem   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, makaron pszenny bezjajeczny(mąka z pszenicy zwyczajnej), pomidory suszone w oleju(olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sól), mieszanka ziół, cukier), śmietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenny zwykły   
Składniki:  mąka pszenna, woda, suche drożdże, sól, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Banan   
	Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy(szczaw, sól), mleko krowie, 2% tłuszczu, marchew, śmietana 18% (z mleka), jaja kurze całe, masło ekstra (z mleka), seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe   
Składniki: wieprzowina łopatka, mąka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze całe, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Buraki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Ciasteczka owsiane z bananem bez cukru   
Składniki: płatki owsiane, jaja kurze całe, wiórki kokosowe, banan, masło ekstra (z mleka), soda oczyszczona 
	Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem   
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryż biały, seler korzeniowy, cebula, śmietana 18% (z mleka), por, mleko krowie, 2% tłuszczu, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz wołowy   
Składniki: wołowina polędwica, woda, cebula, marchew, olej rzepakowy 
Kasza jęczmienna, perłowa   
Surówka Colesław   
Składniki: kapusta biała, marchew, cebula, majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), śmietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sól biała, pieprz 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z zacierką   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, zacierka(mąka pszenna, woda, kurkuma, witamina a), seler korzeniowy, koperek, śmietana 18% (z mleka), por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta(mąka pszenna, sól, drożdże), cebula, jaja kurze całe, olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Kasza bulgur (pszenica)   
Sałata masłowa ze śmietaną   
Składniki: sałata, śmietana 18% (z mleka) 
Szczypiorek   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Pomarańcza   
	Obiad
Zupa brokułowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zupa brokułowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Paluszki rybne pieczone   
Składniki: paluszki rybne mrożone(pszenica, ryba) 
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórki konserwowe(ogórki, woda, cukier, sól. ocet spirytusowy, koper zielony, gorczyca, ziele angielskie, pieprz czarny), marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   




