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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Kawa inka
	
	Musli na mleku
	
	Kakao
	
	Herbata
	
	Woda z cytryną
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka grahamka
	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka wrocławska
	
	

	
	Szynka
	
	Ser
	
	Pasta jajeczna
	
	Parówki naturane 100% szynki
	
	Pasta twarogowa ze szczypiorem i rzodkiewką
	
	

	
	Papryka
	
	Pomidor 
	
	Papryka
	
	Pomidor
	
	
	
	

	
	Ogórek
	
	Rukola
	
	Rukola
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa Porowa
	
	Zupa pieczarkowa
	
	Zupa Fasolowa
	
	Zupa Jarzynowa
	
	Barszcz czerwony/ zupa z Botwinki
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Spaghetti z sosem pomidorowo mięsnym
	
	Filet z kurczaka w ziołach
	
	Gołąbki bez zawijania
	
	Kotlet schabowy
	
	Pulpety rybne w sosie
	
	

	
	
	
	Kasza kuskus
	
	Ziemniaki
	
	Ziemniaki
	
	Ryż
	
	

	
	Papryka
	
	Warzywa na parze
	
	Surówka wiosenna
	
	Mizeria
	
	Sałatka szwedzka
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Sok tłoczony 100 %
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Sok  tłoczony 100%
	
	

	OWOC
	Owoc sezonowy
	
	Porcja dobra lub herbatniki 
	
	Owoc sezonowy
	
	Owoc sezonowy
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	PODWIECZO-REK
	Herbata
	
	Kakao
	
	Kawa inka
	
	Jogurt naturalny z owocami
	
	Kakao
	
	

	
	Nalesniki z serem
	
	Serek waniliowy
	
	Bułka drożdzowa / Owoc
	
	                Biszkopty
	
	Chałka
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



