Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis Dekadowy  Wiosna I Tydzień Zerówka
	Poniedziałek
	 Wtorek
	Środa
	 Czwartek
	 Piątek

	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa(żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Szynka wiejska   
Papryka czerwona   
Ogórek   
	I Śniadanie
Musli (pszenica, żyto, jęczmień, owies)   
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu   
Ser gouda tłusty   
Składniki:  mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Pomidor   
Rukola   
	I Śniadanie
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
Bułka grahamka z masłem   
Składniki: bułki pszenne grahamki(mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), masło ekstra (z mleka) 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe, majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek 
Papryka czerwona   
	I Śniadanie
Herbata czarna   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Parówki z szynki(gorczyca)   
Składniki: woda, mięso z szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sól,  kolagenowe białko wieprzowe
Pomidor   
	I Śniadanie
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
Bułka pszenna z masłem   
Składniki: bułki pszenne zwykłe(mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), masło ekstra (z mleka) 
Ser twarogowy półtłusty  (z mleka)   
Szczypiorek   
Rzodkiewka   

	Obiad
Zupa porowa   
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, por, marchew, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, olej rzepakowy 
Spaghetti z mięsem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym   
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny(mąka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina łopatka, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy 
Papryka czerwona   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Jabłko   
	Obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, mleko krowie, 2% tłuszczu, por, seler korzeniowy, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierś z kurczaka  gotowana   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kasza kuskus (pszenica)   
Mieszanka warzyw królewska   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Porcja dobra   
Składniki: jabłka 69,5 %, pomarańcza 30 % cytryba 0,5 %
	Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biała, nasiona suche, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, masło ekstra (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gołąbki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta pekińska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka wielowarzywna   
Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, olej rzepakowy, por, papryka czerwona, koperek 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Sok jabłkowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 1   
Składniki: woda, ziemniaki, mieszanka 7 składnikowa, marchew pietruszka, kalafior, por, fasola szparagowa , groszek zielony, brukselka(seler), mleko krowie, 2% tłuszczu, ziele angielskie, pieprz, liść laurowy, masło ekstra (z mleka) 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta(mąka pszenna, sól, drożdże), jaja kurze całe 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Mizeria ze śmietaną   
Składniki: ogórek, śmietana 18% (z mleka), koperek, cytryna 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Banan   
	Obiad
Barszcz czerwony z botwinką, ziemniakami i koperkiem   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, masło ekstra (z mleka), cebula, por, botwinka, koperek, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek 
Pulpety z dorsza w sosie koperkowym   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry(ryba), śmietana 18% (z mleka), koperek, cytryna, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz 
Ryż biały   
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
[bookmark: _GoBack]Sok jabłkowy 100%   

	Podwieczorek
Herbata czarna   
Naleśniki z serem   
Składniki:  ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Banan   
	Podwieczorek
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kakao 16%, proszek 
Serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty   
Składniki:  mleko, śmietanka (z mleka), cukier, kultury bakterii mlekowych
	Podwieczorek
Ciasto drożdżowe (pszenica, mleko)   
Kawa zbożowa (żyto, jęczmień)   
Mleko krowie 3,2% bez laktozy   
	Podwieczorek
Jogurt naturalny z malinami   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu(mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), maliny, mrożone, cukier 
Biszkopty lady fingers   
Składniki:  mąka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna, emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniające: węglany amonu, węglany sodu, sól, barwnik: karoteny
	Podwieczorek
Kakao z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek 
Chałki pszenne   
Składniki:  mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól



Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis  dekadowy tydzień II Zerówka
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	I Śniadanie
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Bułka pszenna z masłem i dżemem truskawkowym   
Składniki: bułki kajzerki(mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.), dżem truskawkowy, niskosłodzony(truskawki, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), masło ekstra (z mleka) 
	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa(żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Ogórek   
Szynka wiejska   
Rzodkiewka   
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Jajecznica ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe, szczypiorek, masło ekstra (z mleka) 
Pomidorki koktajlowe   
	I Śniadanie
Herbata czarna   
Bułka pszenna z masłem   
Składniki: bułki pszenne zwykłe(mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), masło ekstra (z mleka) 
Serek wiejski   
Składniki:  serek śmietankowy, sól, białka mleka
Ogórek   
Papryka czerwona   
	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa(żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Ser gouda tłusty   
Składniki:  mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato
Jajko gotowane   
Składniki: jaja kurze całe 
Sałata   


	Obiad
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka, żeberka wieprzowe wędzone, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Makaron z kurczakiem szpinakiem i suszonym pomidorem   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, makaron pszenny bezjajeczny(mąka z pszenicy zwyczajnej), śmietana 18% (z mleka), pomidory suszone w oleju(olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sól), mieszanka ziół, cukier), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenny zwykły   
Składniki:  mąka pszenna, woda, suche drożdże, sól, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Banan   
	Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy(szczaw, sól), jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, marchew, masło ekstra (z mleka), śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe   
Składniki: wieprzowina łopatka, mąka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze całe, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Buraki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Ciasteczka owsiane z bananem bez cukru   
Składniki: płatki owsiane, jaja kurze całe, wiórki kokosowe, banan, masło ekstra (z mleka), soda oczyszczona 
	Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem   
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryż biały, seler korzeniowy, cebula, śmietana 18% (z mleka), por, mleko krowie, 2% tłuszczu, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz wołowy   
Składniki: wołowina polędwica, woda, cebula, marchew, olej rzepakowy 
Kasza jęczmienna, perłowa   
Surówka Colesław   
Składniki: kapusta biała, marchew, cebula, majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), śmietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sól biała, pieprz 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z zacierką   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, zacierka(mąka pszenna, woda, kurkuma, witamina a), śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, koperek, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta(mąka pszenna, sól, drożdże), cebula, olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Kasza bulgur (pszenica)   
Sałata masłowa ze śmietaną   
Składniki: sałata, śmietana 18% (z mleka) 
Szczypiorek   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki:  mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Pomarańcza   
	Obiad
Zupa brokułowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone   
Składniki: paluszki rybne mrożone(pszenica, ryba) 
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenny zwykły   
Składniki:  mąka pszenna, woda, suche drożdże, sól, cukier
Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy   
Składniki:  mąka pszenna, ziarna pszenicy, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Sok jabłkowy 100%   

	Podwieczorek
Gofry tradycyjne   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, proszek do pieczenia(substancje spulchniające (difosforany, węglany sodu), mąka pszenna.), cukier 
Jabłko   
Gruszka   
	Podwieczorek
Koktajl bananowy na maślance   
Składniki: maślanka spożywcza, 0,5 % tłuszczu (z mleka), banan 
Andruty   
Składniki:  mąka pszenna, cukier, olej rzepakowy
	Podwieczorek
Kasza manna na mleku   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kasza manna(pszenica) 
Banan   
Bulka cynamonka (pszenica)   
	Podwieczorek
Sałatka owocowa   
Składniki: banan, mandarynki, kiwi, jabłko, cytryna 
Wafle ryżowe   
Składniki: ryż brązowy, sól
	Podwieczorek
Budyń waniliowy   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, żółtko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwą wanilią(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), masło ekstra (z mleka) 
Ciasto marchewkowe   
Składniki: marchew, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cukier 
Herbata owocowa   
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