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 PONIEDZIAŁEK  WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK     

ŚNIADANIE  Płatki kukurydziane na mleku   Kakao   Herbata owocowa   Kakao   Woda z cytryną    

Pieczywo mieszane   Bułka  wrocławska   Pieczywo mieszane   Bułka grahamka   Pieczywo mieszane    

Szynka tradycyjna   Pasta z soczewicy   Pasta twarogowa ze  szczypiorkiem   Masło   Masło    

Sałata   Sałata     Jajecznica   Ser    

Pomidor   Ogórek kiszony   Papryka   Pomidorki koktajlowe   Pomidor    

            

I  DA NI E  Zupa Krupnik   Zupa Pieczarkowa      Zupa Dyniowa z ciecierzycą                Zupa Fasolowa   Barszcz Ukraiński    

            

II DANIE  Kotlet mielony   Lasagne z sosem mięsno  –   pomidorowym   Schab w sosie własnym   Klopsy drobiowe   w sosie  koperkowym   Ryba z sosie greckim    

Ziemniaki     Ziemniaki   Kasza bulgur   Ziemniaki    

Mizeria     Surówka z czerwonej kapusty    Surówka z marchwi i jabłek    Ogorek kiszony    

Pieczywo mieszane    Pieczywo mieszane   Pieczywo mieszane   Pieczywo  mieszane   Pieczywo mieszane    

Kompot wieloowocowy   Sok tłoczony 100%   Kompot wieloowocowy   Soczek w kartoniku    Kompot wieloowocowy    

O W O C  Jablko / herbatniki     Gruszka   Pomarańcza   Baton zbożowy    

            

PODWIE CZO - REK  Jogurt naturalny z  malinami   Kasza manna z truskawką   Kawa inka   Placki bananowe   Koktajl owocowy na maślance     

Biszkopty   Soczek w kartoniku   Bułka drożdżowa z kruszonką   Serek wiejski   Andruty    

ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku  .   Zmiany w jadłospisie  mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.     

 

