[image: ]Jadłospis Jadłospis III zerówka	Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Poniedziałek
I Śniadanie
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Szynka z indyka Papryka czerwona Pomidor
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Wtorek
I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
Bułka pszenna z masłem
Składniki: bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), masło ekstra (z mleka)
Pasta z białej fasoli
Składniki: fasola biała, konserwowa, bez zalewy (fasola biała, woda, sól), cytryna, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz
Ogórek kiszony
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Środa
I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Jajecznica
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy
Pomidorki koktajlowe
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Czwartek
I Śniadanie
Herbata z cytryną
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Bułka pszenna z szynką z indyka
Składniki: bułki kajzerki (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.), szynka z indyka, masło ekstra (z mleka)
Roszponka
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Piątek
I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier
Serek wiejski (z mleka)
Składniki: serek śmietankowy, sól, białka
mleka
Ogórek Rzodkiewka

Dzień wolny

Dzień wolny

Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy (szczaw, sól), jaja kurze całe, marchew, seler korzeniowy, por, Śmietana 18% (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Składniki: wieprzowina łopatka, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze całe, olej rzepakowy
Surówka z rzodkwi białej z marchewką
Składniki: rzodkiewka, marchew, Śmietana 18% (z mleka), cukier, sól biała, pieprz
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100% Banan



Podwieczorek
Herbatniki (pszenica, mleko)
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z mleka)
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), marchew, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy
Chleb pszenno-żytni
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
Jabłko
Mięso z piersi indyka, bez skóry
Mieszanka warzyw królewska
Kasza jęczmienna, pęczak, gotowana Masło ekstra (z mleka)






Podwieczorek
Chałka z masłem
Składniki: chałki pszenne (mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól), masło ekstra (z mleka)
Sok jabłkowo- owocowy 100%

Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra (z mleka), Śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Kotlet schabowy
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 500, jaja kurze całe, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kapusta kiszona
Składniki: kapusta biała, marchew, sól
Chleb pszenno-żytni
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%





Podwieczorek
Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu (z mleka) Placki z jabłkiem
Składniki: jabłko, mąka pszenna, typ 500, mleko krowie uht, 2 % tłuszczu, jaja kurze całe

Obiad
Chleb pełnoziarnisty z żyta
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z zacierką
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, Śmietana 18% (z mleka), zacierka (mąka pszenna, woda, kurkuma, witamina a), seler korzeniowy, koperek, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Udziec z kurczaka gotowany
Składniki: mięso z ud kurczaka, ze skórą, sól biała, liść laurowy, ziele angielskie
Ryż biały, gotowany Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Kompot z owoców mieszanych
Składniki: woda, gruszka, Śliwki bez pestek, suszone, jabłka suszone, cukier
Mandarynki Buraczki duszone
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz



Podwieczorek
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z mleka)
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Ciasteczka zbożowe ( pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, mleko)

Obiad
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym
Składniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, Śmietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne mrożone
Składniki: filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Sałata lodowa z papryka i oliwkami
Składniki: sałata, papryka zielona, oliwki czarne, marynowane, konserwowe (oliwki zielone, woda, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), cebula, olej rzepakowy, sól biała
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%
Podwieczorek
Mus owocowy
Składniki: banan, jabłko, witamina c
Bulka cynamonka ( pszenica)
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