Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis 09-14.12 2024 r zerówka
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Dzień wolny
	Dzień wolny

	I Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu płatki kukurydziane
Chleb pszenno-żytni
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Szynka wiejska
Sałata
Pomidor
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek
Bułka pszenna z masłem
Składniki: bułki pszenne zwykłe masło ekstra (mleko) Bułki pszenne zwykłe: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Pasta z czerwonej soczewicy
Składniki: soczewica czerwona, nasiona suche czosnek oliwa z oliwek cebula sól biała pieprz zioła prowansalskie
Sałata
Ogórek kiszony
	I Śniadanie
Herbata malinowa
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
Chleb pszenno-żytni
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Szynka drobiowa
Szczypiorek
Papryka czerwona
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek
Bułka grahamka z masłem
Składniki: bułki pszenne grahamki masło ekstra (mleko) Bułki pszenne grahamki: mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Jajecznica
Składniki: jaja kurze całe olej rzepakowy
	I Śniadanie
Woda z cytryną
Składniki: woda cytryna
Chleb pełnoziarnisty z żyta
Ser gouda tłusty (mleko)
Składniki: mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor
Masło ekstra (mleko)
	
	

	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym
Składniki: woda ziemniaki marchew kasza jęczmienna, perłowa seler korzeniowy por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie
Kotlet mielony wieprzowy
Składniki: wieprzowina łopatka bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy cebula jaja kurze całe sól biała pieprz Bułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria ze śmietaną
Składniki: ogórek Śmietana 18% (mleko) koperek cytryna
Chleb pszenno-żytni
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Kompot owocowy
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier
Gruszka
	Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym
Składniki: woda pieczarki świeże makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica) marchew mleko krowie, 2% tłuszczu Śmietana 18% (mleko) seler korzeniowy por masło ekstra (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie tymianek Makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica): semolina z pszenicy twardej
Lasagne
Składniki: wieprzowina łopatka mleko krowie, 2% tłuszczu mleko krowie, 3,2% tłuszczu makaron lasagne (pszenica, żyto) pieprz masło ekstra (mleko) mąka pszenna, typ 450 ser mozzarella (mleko) koncentrat pomidorowy, 30% cebula bazylia suszona sól biała gałka muszkatołowa olej rzepakowy Ser mozzarella (mleko): mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%
	Obiad
Zupa Dyniowa z ciecierzycą
Składniki: dynia ciecierzyca, nasiona suche marchew mleko krowie, 2% tłuszczu olej rzepakowy seler korzeniowy por masło ekstra (mleko) Śmietana 18% (mleko) curry liść laurowy lubczyk suszony pieprz
Bitki schabowe w sosie własnym
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości woda olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 sól biała pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kapusta kiszona

Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Jabłko
	Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami
Składniki: woda ziemniaki marchew fasola biała, nasiona suche seler korzeniowy por natka pietruszki masło ekstra (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie
Klopsy z indyka w sosie koperkowym
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry woda jaja kurze całe koperek cebula bułka tarta (pszenica) Bułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Kasza bulgur (pszenica)
Surówka z marchewki i jabłka
Składniki: marchew jabłko olej rzepakowy
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%
Pomarańcza
	Obiad
Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym
Składniki: woda burak ziemniaki marchew kapusta biała Śmietana 18% (mleko) fasola biała, nasiona suche pietruszka, korzeń seler korzeniowy por natka pietruszki sól biała pieprz ziele angielskie liść laurowy
Ryba po grecku
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba) marchew pietruszka, korzeń seler korzeniowy przecier pomidorowy por olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 cebula koncentrat pomidorowy, 30% cukier sól biała pieprz papryka słodka
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Ogórek kiszony
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier
	
	

	Podwieczorek
Jogurt naturalny z malinami
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko) maliny, mrożone cukier
Wafle ryżowe
Składniki: ryż brązowy, sól
	Podwieczorek
Kasza manna na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kasza manna (pszenica)
Sok jabłkowy 100%
	Podwieczorek
Kawa zbożowa na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
Babka drożdżowa (pszenica, żyto, jajka, mleko)
	Podwieczorek
Placki bananowe mini pieczone
Składniki: mąka pszenna, typ 450 banan jaja kurze całe olej rzepakowy cukier proszek do pieczenia (pszenica) soda oczyszczona Proszek do pieczenia (pszenica): substancje spulchniające (difosforany, węglany sodu), mąka pszenna.
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko)
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
	Podwieczorek
Koktajl bananowy na jogurcie
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko) banan mleko krowie, 2% tłuszczu cukier
Biszkopty lady fingers (pszenica, jajka)
Składniki: mąka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna, emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniające: węglany amonu, węglany sodu, sól, barwnik: karoteny
	
	




