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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Wolne
	
	Herbata owocowa
	
	Kakao
	
	Woda z cytryną
	
	

	
	
	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka wrocławska
	
	Bułka grahamka
	
	

	
	
	
	Pasta jajeczna 
	
	Szynka  drobiowa
	
	Pasta z tuńczyka
	
	

	
	
	
	Ogórek kiszony
	
	
	
	Kukurydza
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Papryka
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	
	
	Zupa ogórkowa
	
	Rosół z makaronem
	
	Zupa Jarzynowa
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	
	
	Spaghetti z sosem pomidorowo mięsnym
	
	Gulasz wieprzowy 
	
	Ryba panierowana
	
	

	
	
	
	
	
	Ziemniaki
	
	Kapusta kiszona
	
	

	
	
	
	
	
	Warzywa na parze 
	
	Ziemniaki
	
	

	
	
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	
	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Sok tłoczony 100%
	
	

	OWOC
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	PODWIECZO-REK
	
	
	Serek waniliowy
	
	Budyń czekoladowy
	
	Kasza manna z bananem
	
	

	
	
	
	Placki jabłkowe
	
	Cynamonka
	
	Wafle ryżowe z dżemem
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



