Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis 02-032025 r.
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	Dzień wolny

	
	
	
	Obiad
Zupa grochowa
Składniki: woda ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu zacierka (pszenica) seler korzeniowy koperek por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Makaron z serem i brzoskwiniami   
Składniki:brzoskwinia w syropie ,  makaron pszenny bezjajeczny ser twarogowy półtłusty (mleko) Śmietana 18% (mleko) cukier Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej

Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok tłoczony 100 %   
	Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem   
Składniki: woda koncentrat pomidorowy, 30% marchew Śmietana 18% (mleko) makaron pszenny bezjajeczny mleko krowie, 2% tłuszczu masło ekstra (mleko) seler korzeniowy por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
[bookmark: _GoBack]Składniki: mięso z  dorsza bez skóry kasza gryczana woda jaja kurze całe olej rzepakowy bułka tarta (pszenica) masło ekstra (mleko) koperek cebula sól biała pieprz 

Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
	Obiad
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