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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Mleko
	
	Kawa inka
	
	Kakao
	
	Herbata z cytryną
	
	Kakao
	
	

	
	Pieczywo mieszzne
	
	Bulka wroclawska
	
	Pieczywo mieszne
	
	Bułka wrocławska
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	Szynka tradycyjna
	
	Pasta z białej fasoli
	
	Jajecznica
	
	Szynka drobiowa/
	
	Serek wiejski z ogórkiem i rzodkiewką 
	
	

	
	Papryka
	
	Ogórek kiszony
	
	
	
	Roszponka
	
	
	
	

	
	Pomidor
	
	
	
	Pomidorki koktajlowe
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa Szczawiowa
	
	Zupa Kapuśniak
	
	Zupa  Pomidorowa z makaronem
	
	Zupa Barszcz czerwony
	
	Zupa Koperkowa z zacierką
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Spaghetti w sosie pomidorowo mięsnym
	
	Kotlet schabowy
	
	Indyk
	
	Krokiety z warzywami
	
	Paluszki rybne
	
	

	
	
	
	Ziemniaki
	
	Ryż
	
	
	
	Ziemniaki
	
	

	
	Kolorowa papryka
	
	Sałata lodowa z oliwkami i papryką
	
	Warzywa na parze
	
	Ogórek kiszony
	
	Kapusta kiszona
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot z suszonych owoców
	
	Sok tłoczony 100%
	
	

	OWOC
	Gruszka
	
	Jabłko
	
	
	
	Mandarynka
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PODWIECZO-REK
	[bookmark: _GoBack]Serek wiejski z owocami
	
	Soczek w kartoniku
	
	Jogurt owocowy
	
	Serek waniliowy
	
	Herbata
	
	

	
	Mini herbatniki
	
	Chałka z masłem
	
	Placki bananowe
	
	Ciasteczka owsiane
	
	Cynamonka/Mus owocowy
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



