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	Dzień wolny
	Dzień wolny

	I Śniadanie
Herbata owocowa   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe majonez (jajka, gorczyca) szczypiorek Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)
Pomidor   
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek 
Bułka pszenna z szynką z indyka   
Składniki: bułki kajzerki (pszenica) szynka z indyka masło ekstra (mleko) Bułki kajzerki (pszenica): mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.
Sałata   
Papryka czerwona   
	I Śniadanie
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Ser gouda tłusty (mleko)   
Składniki: mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato
Jaja kurze całe   
Pomidor   
	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Szynka kanapkowa   
Sałata   
Pomidor   
	I Śniadanie
Woda z cytryną   
Składniki: woda cytryna 
Bułka grahamka z masłem   
Składniki: bułki pszenne grahamki masło ekstra (mleko) Bułki pszenne grahamki: mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Pasta z tuńczyka   
Składniki: tuńczyk w oleju (ryba) majonez (jajka, gorczyca) sól biała pieprz Tuńczyk w oleju (ryba): tuńczyk, olej, sólMajonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)
Papryka czerwona   
	
	

	Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ogórek kiszony ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) pietruszka, korzeń seler korzeniowy por koperek sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina łopatka makaron pszenny bezjajeczny koncentrat pomidorowy, 30% olej rzepakowy cebula Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Papryka czerwona   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Sok jabłkowy 100%   
Mandarynki   
	Obiad
Rosół drobiowy z makaronem   
Składniki: woda marchew pietruszka, korzeń seler korzeniowy por makaron pszenny bezjajeczny mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry mięso z ud kurczaka, bez skóry wołowina szponder natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Gulasz wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka woda marchew cebula olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Pomidor   
Cebula   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
Olej rzepakowy   
	Obiad
Zupa kalafiorowa   
Składniki: woda kalafior marchew ziemniaki seler korzeniowy Śmietana 18% (mleko) por koperek sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Makaron ze śmietaną i truskawkami   
Składniki: truskawki, mrożone makaron pszenny bezjajeczny Śmietana 18% (mleko) cukier Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Gruszka   
Sok jabłkowy 100%   
	Obiad
Zupa grochowa z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki groch, nasiona suche marchew kurczak, tuszka pietruszka, korzeń seler korzeniowy por natka pietruszki boczek wędzony bez kości sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie majeranek cząber suszony 
Mięso z podudzia indyka, ze skórą   
Ryż biały   
Marchew z groszkiem, mrożona   
Składniki: marchew 60%, groch zielony 40%
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot jabłkowy   
Składniki: woda jabłko 
Banan   
	Obiad
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ziemniaki brukselka marchew pietruszka, korzeń Śmietana 18% (mleko) seler korzeniowy por natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Filet z miruny panierowany   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba) jaja kurze całe olej rzepakowy bułka tarta (pszenica) mąka pszenna, typ 450 Bułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Kapusta kiszona   
Składniki: kapusta biała, marchew, sól
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Sok jabłkowy 100%   
	
	

	Podwieczorek
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko)   
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Placki z jabłkiem   
Składniki: jabłko mąka pszenna, typ 500 mleko krowie uht, 2 % tłuszczu jaja kurze całe 
	Podwieczorek
Budyń czekoladowy   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu jaja kurze całe czekolada gorzka (soja, mleko) cukier skrobia ziemniaczana 
Bulka cynamonka (pszenica)   
	Podwieczorek
Kisiel malinowy własnego wyrobu   
Składniki: woda maliny, mrożone cukier skrobia ziemniaczana 
Ciasto marchewkowe   
Składniki: marchew mąka pszenna, typ 450 olej rzepakowy jaja kurze całe cukier 
	Podwieczorek
Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu (mleko)   
Chałka z masłem   
Składniki: chałki pszenne masło ekstra (mleko) Chałki pszenne: mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól
Mandarynki   
	Podwieczorek
Kasza manna na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kasza manna (pszenica) 
Banan   
Wafle ryżowe   
Składniki: ryż brązowy, sól
Dżem truskawkowy, niskosłodzony   
Składniki: truskawki, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy
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