	Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi
	
	
	

	od 25.11– 30.11.2024 r .
	
	
	

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Musli  na mleku
	
	Kawa inka
	
	Płatki owsiane na mleku
	
	Mleko
	
	Kakao
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka wrocławska
	
	Bułka grahamka
	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka wrocławska
	
	

	
	Pasta z soczewicy
	
	Jajecznica ze szczypiorkiem
	
	Masło
	
	Pasta  z awokado
	
	Ser biały
	
	

	
	Papryka
	
	Pomidor
	
	Szynka drobiowa / ser żółty
	
	Ser
	
	Dżem
	
	

	
	Roszponka
	
	Roszponka
	
	Sałata/ Ogórek 
	
	 Sałata/Papryka
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa Kapuśniak
	
	Zupa Pieczarkowa
	
	Zupa  Pomidorowa z makaronem
	
	Zupa Koperkowa z zacierką
	
	Zupa Szczawiowa
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Kartacze
	
	Indyk    w sosie maślanym 
	
	Kotlet Schabowy
	
	Paluszki rybne
	
	Naleśniki z serem
	
	

	
	Cebula
	
	Ryż
	
	Ziemniaki
	
	Ziemniaki
	
	Sos śmietanowy 
	
	

	
	Surówka z marchewki  ananasa i kukurydzy
	
	Buraczki
	
	Warzywa na parze
	
	Sałata lodowa z  papryką i oliwkami
	
	Brzoskwinia
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	Kompot wieloowocowy/ woda
	
	Sok tłoczony 100%
	
	Kompot wieloowocowy
	
	Soczek w kartoniku
	
	Kompot wieloowocowy
	
	

	OWOC
	
	
	Mandarynka
	
	Banan
	
	Jabłko
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PODWIECZO-REK
	[bookmark: _GoBack]Herbata malinowa
	
	Placki z Jabłkiem
	
	Kakao
	
	Serek  czekoladowy
	
	Ciasto marchewkowe
	
	

	
	Budyń waniliowy  / Baton z musli
	
	Jogurt pitny/Soczek
	
	Sałatka owocowa /biszkopty
	
	Andruty
	
	Mus owocowy
	
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
	
	
	



