Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis 25-30.11.2024 r.
	25.11.2024Poniedziałek
	26.11.2024Wtorek
	27.11.2024Środa
	28.11.2024Czwartek
	29.11.2024Piątek
	30.11.2024Sobota
	Dzień wolny

	Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki kapusta kiszona marchew boczek wędzony bez kości kurczak, tuszka pietruszka, korzeń seler korzeniowy por natka pietruszki Żeberka wieprzowe wędzone sól biała pieprz ziele angielskie liść laurowy Kapusta kiszona: kapusta biała, marchew, sól
Kartacze z mięsem (pszenica)   
Składniki: woda, ziemniak, mielone mięso wieprzowe, ziemniaki, skrobia ziemniaczana, cebula, bułka tarta, sól, pieprz.
Cebula   
Surówka z marchewki i ananasem   
Składniki: marchew ananas, plastry w syropie kukurydza, konserwowa olej rzepakowy Ananas, plastry w syropie: ananasy, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowyKukurydza, konserwowa: kukurydza, woda, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
	Obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki pieczarki świeże marchew por seler korzeniowy mleko krowie, 2% tłuszczu natka pietruszki Śmietana 18% (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Indyk z warzywami   
[bookmark: _GoBack]Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry pieczarki świeże papryka czerwona cukinia olej rzepakowy Śmietana 18% (mleko) cebula masło ekstra (mleko) sól biała pieprz papryka słodka 
Ryż biały   
Buraczki duszone   
Składniki: burak cebula mąka pszenna, typ 450 olej rzepakowy cytryna sól biała pieprz 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem   
Składniki: woda koncentrat pomidorowy, 30% makaron pszenny bezjajeczny marchew Śmietana 18% (mleko) seler korzeniowy pietruszka, korzeń por mleko krowie, 2% tłuszczu sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy jaja kurze całe Bułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Mieszanka warzyw królewska   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Banan   
	Obiad
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z zacierką   
Składniki: woda ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu zacierka (pszenica) seler korzeniowy koperek por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Zacierka (pszenica): mąka pszenna, woda, kurkuma, witamina a
Paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba)   
Składniki: filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Sałata lodowa z papryka i oliwkami   
Składniki: sałata papryka zielona oliwki czarne, marynowane, konserwowe cebula olej rzepakowy sól biała Oliwki czarne, marynowane, konserwowe: oliwki zielone, woda, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
Jabłko   
	Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   
Składniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze całe marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu seler korzeniowy por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Szczaw konserwowy: szczaw, sól
Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami   
Składniki: ser twarogowy półtłusty (mleko) mąka pszenna, typ 450 mleko krowie, 2% tłuszczu brzoskwinia w syropie cukier jaja kurze całe olej rzepakowy Brzoskwinia w syropie: brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowości- kwas cytrynowy
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
	Obiad
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