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Jadłospis 18.11-22.11.2024 r. Zerówka
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	Dzień wolny
	Dzień wolny

	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe majonez (jajka, gorczyca) szczypiorek Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)
Pomidorki koktajlowe   
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek 
Chleb pszenno-żytni   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Polędwica sopocka   
Papryka czerwona   
Sałata   
	I Śniadanie
Płatki kukurydziane   
Bułka grahamka z masłem   
Składniki: bułki pszenne grahamki masło ekstra (mleko) Bułki pszenne grahamki: mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Serek typu "Fromage", naturalny (mleko)   
Ogórek   
	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Szynka delikatesowa z kurczaka   
Pomidor   
Sałata   
	I Śniadanie
Herbata malinowa   
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
Bułka pszenna z masłem   
Składniki: bułki pszenne zwykłe masło ekstra (mleko) Bułki pszenne zwykłe: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Pasta z tuńczyka z cebulą   
Składniki: tuńczyk w oleju (ryba) majonez (jajka, gorczyca) cebula pieprz Tuńczyk w oleju (ryba): tuńczyk, olej, sólMajonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)
Ogórek kiszony   
	
	

	Obiad
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda kalafior ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu seler korzeniowy por natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Kotlet mielony wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy cebula jaja kurze całe bułki pszenne zwykłe sól biała pieprz Bułki pszenne zwykłe: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukierBułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Pomidor   
Cebula   
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Śliwki   
	Obiad
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu seler korzeniowy por natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Bitki schabowe w sosie własnym   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości woda olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 sól biała pieprz 
Makaron pszenny czterojajeczny   
Składniki: mąka z pszenicy, jaja
Kapusta kiszona   
Składniki: kapusta biała, marchew, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
Baton Crunchy (owies, orzechy, sezam)   
	Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ogórek kiszony ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) seler korzeniowy por koperek mleko krowie, 2% tłuszczu sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Kotlet z piersi z kurczaka panierowany   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy mleko krowie, 2% tłuszczu mąka pszenna, typ 450 jaja kurze całe sól biała pieprz Bułka tarta (pszenica): mąka pszenna, sól, drożdże
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Mizeria ze śmietaną   
Składniki: ogórek Śmietana 18% (mleko) koperek cukier sól biała 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowo- owocowy 100%   
Gruszka   
	Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki fasola biała, nasiona suche marchew seler korzeniowy por natka pietruszki masło ekstra (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym   
Składniki: wieprzowina łopatka bułki pszenne zwykłe cebula koncentrat pomidorowy, 30% jaja kurze całe Śmietana 18% (mleko) olej rzepakowy Bułki pszenne zwykłe: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Kasza jęczmienna, perłowa   
Surówka z białej rzodkwi, jabłka z jogurtem greckim   
Składniki: biała rzodkiew jabłko jogurt grecki (mleko) Jogurt grecki (mleko): mleko, żywe kultury barterii
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%   
Porcja dobra   
Składniki: jabłka 69,5 %, pomarańcza 30 % cytryba 0,5 %
	Obiad
Zupa Dyniowa z ciecierzycą   
Składniki: dynia ciecierzyca, nasiona suche marchew mleko krowie, 2% tłuszczu olej rzepakowy seler korzeniowy masło ekstra (mleko) Śmietana 18% (mleko) curry liść laurowy lubczyk suszony pieprz por 
Dorsz pieczony   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba) olej rzepakowy cytryna pieprz sól biała 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórek kiszony papryka czerwona cebula olej rzepakowy 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Kompot owocowy bez cukru   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona 
Jabłko   
	
	

	Podwieczorek
Ciasto marchewkowe   
Składniki: marchew mąka pszenna, typ 450 olej rzepakowy jaja kurze całe cukier 
Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu (mleko)   
Biszkopty lady fingers (pszenica, jajka)   
Składniki: mąka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna, emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniające: węglany amonu, węglany sodu, sól, barwnik: karoteny
	Podwieczorek
Sok jabłkowy 100%   
Bułeczki drożdżowe z jabłkami (pszenica, mleko)   
	Podwieczorek
Herbata owocowa   
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko)   
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Banan   
	Podwieczorek
Ciasteczka zbożowe (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, mleko)   
Kasza manna na mleku z polewą malinową   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu maliny, mrożone kasza manna (pszenica) cukier 
	Podwieczorek
Kakao z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek 
Chałka z masłem   
Składniki: chałki pszenne masło ekstra (mleko) Chałki pszenne: mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól
Mandarynki   
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