Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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	I Śniadanie
Herbata malinowa   
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
Bułka pszenna z szynką z indyka   
Składniki: bułki kajzerki (pszenica) szynka z indyka masło ekstra (mleko) Bułki kajzerki (pszenica): mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.
Sałata   
Pomidorki koktajlowe   
	I Śniadanie
Owsianka czekoladowa z bananem   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu banan płatki owsiane kakao 16%, proszek 
Bułka pszenna z masłem   
Składniki: bułki pszenne zwykłe masło ekstra (mleko) Bułki pszenne zwykłe: mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Woda z cytryną   
Składniki: woda cytryna 
	I Śniadanie
Herbata malinowa   
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
Kasza manna na mleku z polewą malinową   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu maliny, mrożone kasza manna (pszenica) cukier 
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
	I Śniadanie
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kakao 16%, proszek cukier 
Bułka grahamka z masłem   
Składniki: bułki pszenne grahamki masło ekstra (mleko) Bułki pszenne grahamki: mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Pasta z awokado   
Składniki: awokado jaja kurze całe natka pietruszki czosnek limonka sól biała pieprz 
Papryka czerwona   
Sałata   
	
	

	
	Obiad
Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami słonecznika   
Składniki: woda ziemniaki kalafior seler korzeniowy marchew Śmietana 18% (mleko) słonecznik, nasiona pietruszka, korzeń por natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie gałka muszkatołowa tymianek 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina łopatka makaron pszenny bezjajeczny koncentrat pomidorowy, 30% olej rzepakowy cebula Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Papryka czerwona   
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Porcja dobra   
Składniki: jabłka 69,5 %, pomarańcza 30 % cytryba 0,5 %
Kompot owocowy   
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier 
	Obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki pieczarki świeże marchew Śmietana 18% (mleko) por seler korzeniowy mleko krowie, 2% tłuszczu natka pietruszki masło ekstra (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Mleko krowie, 2% tłuszczu, o obniżonej zawartości laktozy   
Masło ekstra (mleko)   
Udo z kurczaka   
Kasza bulgur (pszenica)   
Marchew z groszkiem, mrożona   
Składniki: marchew 60%, groch zielony 40%
Sok jabłkowo- owocowy 100%   
Banan   
	Obiad
Zupa grochowa z ziemniakami   
Składniki: woda ziemniaki groch, nasiona suche mleko krowie, 2% tłuszczu marchew masło ekstra (mleko) seler korzeniowy por natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie majeranek cząber suszony 
Gulasz wołowy   
Składniki: wołowina polędwica woda cebula marchew koncentrat pomidorowy, 30% olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki sól biała 
Surówka z czerwonej kapusty z jogurtem   
Składniki: kapusta czerwona jogurt grecki (mleko) cebula Jogurt grecki (mleko): mleko, żywe kultury barterii
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Mandarynki   
Sok jabłkowy 100%   
	Obiad
Rosół drobiowy z makaronem   
Składniki: woda marchew pietruszka, korzeń seler korzeniowy por makaron pszenny bezjajeczny mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry mięso z ud kurczaka, bez skóry natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie Makaron pszenny bezjajeczny: mąka z pszenicy zwyczajnej
Pulpety z dorsza w sosie koperkowym   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba) Śmietana 18% (mleko) koperek cytryna olej słonecznikowy natka pietruszki pieprz 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki sól biała 
Kapusta kiszona   
Składniki: kapusta biała, marchew, sól
Sok jabłkowo- owocowy 100%   
Baton Crunchy (owies, orzechy, sezam)   
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno- żytni wiejski   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, sól, drożdże, zakwas suszony żytni
	
	

	
	Podwieczorek
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kakao 16%, proszek cukier 
Chałka z dżemem wiśniowym   
Składniki: chałki pszenne masło ekstra (mleko) dżem truskawkowy, niskosłodzony Chałki pszenne: mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sólDżem truskawkowy, niskosłodzony: truskawki, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy
	Podwieczorek
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu   
Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko)   
Składniki: mleko, śmietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Andruty (pszenica)   
Składniki: mąka pszenna, cukier, olej rzepakowy
	Podwieczorek
Sałatka owocowa   
Składniki: banan jabłko mandarynki kiwi cytryna 
Wafle ryżowe   
Składniki: ryż brązowy, sól
	Podwieczorek
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu (mleko)   
Bułeczki drożdżowe z nadzieniem serowym (pszenica, mleko)   
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