	Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi
	

	od 04.11– 08.11.2024 r .
	

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	

	ŚNIADANIE
	11 listopada
Święto Niepodległości
	
	Herbata owocowa
	
	Czekoladowa owsianka z bananem
	
	Herbata owocowa
	
	Kakao
	

	
	
	
	Bułka wrocławska
	
	Bułka podlaska
	
	Kasza manna z maliną
	
	Bułka grahamka
	

	
	
	
	Szynka tradycyjna
	
	Masło
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pasta z awokado
	

	
	
	
	Sałata
	
	Woda z cytryną
	
	Szynka drobiowa
	
	Sałata
	

	
	
	
	Pomidorki koktajlowe
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]Ogórek świeży 
	
	papryka
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	
	
	Zupa krem z białych warzyw
	
	Zupa pieczarkowa
	
	Zupa grochowa
	
	Rosóół z makaronem
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	
	
	Spaghetti z sosem pomidorowo mięsnym
	
	Udo pieczone
	
	Gulasz wołowy 
	
	Pulpety rybne w sosie koperkowym
	
	

	
	
	
	
	
	Kasza bulgur
	
	Ziemniaki
	
	Ziemniaki
	
	

	
	
	
	Kolorowa papryka
	
	
	
	Surówka z czerwonej kapusty
	
	Kapusta kiszona
	

	
	
	
	Pieczywo mieszane
	
	Marchew z groszkiem
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	

	
	
	
	Kompot/ woda
	
	Sok tłoczony 100%/ woda
	
	Soczek w kartoniku
	
	Sok tłoczony 100%/ woda niegazowana
	

	OWOC
	
	
	Przekąska „Porcja dobra” jabłko-brzoskwinia
	
	Banan
	
	Mandarynka
	
	Baton musli
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PODWIECZO-REK
	
	
	Kakao
	
	Mleko/ serek waniliowy
	
	Wafle ryżowe
	
	Kawa inka
	

	
	
	
	Chałka z masłem/Dżem
	
	Andruty waniliowe
	
	Sałatka owocowa
	
	Bułka drożdżowa /Jogurt pitny
	

	 ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.

	



