lergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis 04-08 2024 zerówka
	04.11.2024
Poniedziałek
	05.11.2024
Wtorek
	06.11.2024
Środa
	07.11.2024
Czwartek
	08.11.2024
Piątek
	Dzień wolny
	Dzień wolny

	I Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Składniki: jaja kurze całe szczypiorek jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)
Pomidorki koktajlowe
Ogórek
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek
Bułka pszenna z szynką z indyka
Składniki: bułki kajzerki (pszenica) szynka z indyka masło ekstra (mleko)
Papryka czerwona
Roszponka
	I Śniadanie
Koktajl truskawkowy na jogurcie
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko) truskawki, mrożone mleko krowie, 2% tłuszczu cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Pasta z czerwonej soczewicy
Składniki: soczewica czerwona, nasiona suche czosnek cebula olej rzepakowy sól biała pieprz zioła prowansalskie
Ogórek kiszony
Roszponka
	I Śniadanie
Herbata malinowa
Składniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, aromat naturalny
Owsianka na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu płatki owsiane
Jabłko
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Polędwica luksusowa
Ogórek
	I Śniadanie
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek
Bułka grahamka z serem i pomidorem
Składniki: bułki pszenne grahamki ser gouda tłusty (mleko) pomidor masło ekstra (mleko)
Sałata
	
	

	Obiad
Rosół drobiowy z makaronem
Składniki: woda marchew seler korzeniowy por makaron pszenny bezjajeczny porcja rosołowa pieprz natka pietruszki sól biała liść laurowy ziele angielskie
Kotlet mielony wieprzowy
Składniki: wieprzowina łopatka bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy cebula jaja kurze całe sól biała pieprz
Ziemniaki gotowane
Składniki: ziemniaki sól biała
Surówka z marchewki
Składniki: marchew por jabłko olej rzepakowy cytryna
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Banan
Sok jabłkowy 100%
	Obiad
Zupa kalafiorowa
Składniki: woda kalafior marchew ziemniaki pietruszka, korzeń seler korzeniowy Śmietana 18% (mleko) por koperek sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie mleko krowie, 2% tłuszczu
Lasagne
Składniki: wieprzowina łopatka mleko krowie, 2% tłuszczu mleko krowie, 3,2% tłuszczu makaron lasagne (pszenica, żyto) pieprz ser mozzarella (mleko) masło ekstra (mleko) mąka pszenna, typ 450 koncentrat pomidorowy, 30% cebula olej rzepakowy bazylia suszona sól biała gałka muszkatołowa
Ogórek słupki
Składniki: ogórek
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chipsy jabłkowe
Kompot owocowy
Składniki: woda mieszanka owocowa, mrożona cukier
	Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Składniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze całe marchew Śmietana 18% (mleko) pietruszka, korzeń seler korzeniowy por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie mleko krowie, 2% tłuszczu
Naleśniki z serem (pszenica, jajka, mleko)
Składniki: ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Sos truskawkowy na jogurcie
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko) truskawki, mrożone
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%
Gruszka
	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną
Składniki: woda marchew ziemniaki seler korzeniowy masło ekstra (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu por kasza jęczmienna, perłowa koperek sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry szpinak, mrożony makaron pszenny bezjajeczny Śmietana 18% (mleko) olej rzepakowy sól biała gałka muszkatołowa czosnek pieprz
Pomidor
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Jabłko
Sok jabłkowy 100%
	Obiad
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem
Składniki: woda marchew seler korzeniowy ryż biały koncentrat pomidorowy, 30% por masło ekstra (mleko) sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie mleko krowie, 2% tłuszczu
Paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba)
Składniki: filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól
Ziemniaki gotowane
Składniki: ziemniaki sól biała
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenny
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Sok jabłkowy 100%
Surówka wielowarzywna
Składniki: kapusta pekińska ogórek por papryka czerwona olej rzepakowy koperek
Baton musli z morelą suszoną i słonecznikiem
Składniki: jaja kurze całe płatki owsiane morele, suszone słonecznik, nasiona orzechy włoskie olej rzepakowy
	
	

	Podwieczorek
Kasza manna na mleku z polewą malinową
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu maliny, mrożone kasza manna (pszenica) cukier
Wafle ryżowe
Składniki: ryż brązowy, sól
Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony
Składniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy
	Podwieczorek
Ciasto marchewkowe
Składniki: marchew mąka pszenna, typ 450 olej rzepakowy jaja kurze całe cukier
Sok jabłkowo- owocowy 100%
Banan
	Podwieczorek
Kisiel truskawkowy do picia
Składniki: woda truskawki skrobia ziemniaczana
Bulka cynamonka (pszenica)
	Podwieczorek
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu woda cukier kakao 16%, proszek
Budyń czekoladowy
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu jaja kurze całe czekolada gorzka (soja, mleko) cukier skrobia ziemniaczana
	Podwieczorek
Kawa zbożowa na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
Placki z jabłkiem
Składniki: jabłko mąka pszenna, typ 500 mleko krowie uht, 2 % tłuszczu jaja kurze całe
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