	Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi
	
	
	

	od 04.11– 08.11.2024 r .
	
	
	

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Kawa inka
	
	Kakao
	
	Koktajl owocowy
	
	Herbata owocowa
	
	Kakao
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Bułka wrocławska
	
	Pieczywo mieszane
	
	Owsianka z jabłkiem i cynamonem
	
	Bułka grahamka
	
	

	
	Pasta jajeczna
	
	Szynka tradycyjna
	
	Pasta z soczewicy
	
	Pieczywo mieszane
	
	Ser
	
	

	
	Pomidorki koktailowe
	
	Roszponka
	
	Roszponka
	
	Szynka drobiowa
	
	Sałata
	
	

	
	Ogórek
	
	Papryka
	
	Ogórek  kiszony
	
	Ogórek świeży 
	
	Pomidor
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Rosół z makaronem
	
	Zupa kalafiorowa
	
	Zupa szczawiowa
	
	Zupa krupnik 
	
	Zupa pomidorowa z ryżem
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Kotlet mielony 
	
	Lasagne z sosem mięsno – pomidorowym
	
	Naleśniki z serem
	
	Kurczak ze szpinakiem 
	
	Paluszki Rybne
	
	

	
	Ziemniaki
	
	
	
	Sos śmietanowo truskawkowy
	
	Makaron świderki
	
	Ziemniaki
	
	

	
	Marchew z porem
	
	Ogórek świeży
	
	
	
	Pomidor
	
	Surówka wielowarzywna
	
	

	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane
	
	

	
	Soczek w kartoniku
	
	Kompot
	
	Sok tłoczony 100%/ woda
	
	Soczek w kartoniku
	
	Sok tłoczony 100%/ woda niegazowana
	
	

	OWOC
	Banan
	
	Chipsy z jabłka
	
	Gruszka
	
	Jabłko
	
	Baton musli
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PODWIECZO-REK
	Kasza manna z malinami
	
	Ciasto marchewkowe
	
	Kisiel
	
	Kakao
	
	Kawa inka
	
	

	
	Wafle ryżowe z dżemem
	
	Soczek/ banan
	
	Cynamonka
	
	Budyń czekoladowy
	
	Placki jabłkowe 
	
	

	[bookmark: _GoBack] ALERGENY I SKŁAD  POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku .
Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta.
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Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi     

od  04.11 –   08.11 .2024   r .     

 PONIEDZIAŁEK  WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK     

ŚNIADANIE  Kawa inka   Kakao   Koktajl owocowy   Herbata owocowa   Kakao    

Pieczywo mieszane   Bułka wrocławska   Pieczywo mieszane   Owsianka z jabłkiem i  cynamonem   Bułka grahamka    

Pasta jajeczna   Szynka tradycyjna   Pasta z soczewicy   Pieczywo mieszane   Ser    

Pomidorki koktailowe   Roszponka   Roszponka   Szynka drobiowa   Sałata    

Ogórek   Papryka   Ogórek  kiszony   Ogórek świeży    Pomidor    

            

I  DA NI E  Rosół z makaronem   Zupa kalafiorowa   Zupa szczawiowa   Zupa krupnik    Zupa pomidorowa z ryżem    

            

II DANIE  Kotlet mielony    Lasagne z sosem mięsno  –   pomidorowym   Naleśniki z serem   Kurczak ze szpinakiem    Paluszki Rybne    

Ziemniaki     Sos śmietanowo truskawkowy   Makaron świderki   Ziemniaki    

Marchew z porem   Ogórek świeży     Pomidor   Surówka wielowarzywna    

Pieczywo mieszane   Pieczywo mieszane   Pieczywo mieszane   Pieczywo  mieszane   Pieczywo mieszane    

Soczek w kartoniku   Kompot   Sok tłoczony 100%/ woda   Soczek w kartoniku   Sok tłoczony 100%/ woda  niegazowana    

O W O C  Banan   Chipsy z jabłka   Gruszka   Jabłko   Baton musli    

            

PODWIE CZO - REK  Kasza manna z malinami   Ciasto marchewkowe   Kisiel   Kakao   Kawa inka    

Wafle ryżowe z dżemem   Soczek/ banan   Cynamonka   Budyń czekoladowy   Placki jabłkowe     

  ALERGENY   I SKŁAD    POSIŁKÓW dostępne w drugim pliku  .   Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od   pracy  kuchni i intendenta.     

 

