[bookmark: _GoBack]Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis 28.10-31.10 2024 r.
	28.10.2024Poniedziałek
	29.10.2024Wtorek
	30.10.2024Środa
	31.10.2024Czwartek
	Dzień wolny
	Dzień wolny
	Dzień wolny

	Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ogórek kiszony ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu seler korzeniowy por masło ekstra (mleko) koperek sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina łopatka makaron pszenny bezjajeczny koncentrat pomidorowy, 30% przecier pomidorowy olej rzepakowy papryka kolorowa cebula 
	Obiad
Zupa Dyniowa z ciecierzycą   
Składniki: dynia ciecierzyca, nasiona suche marchew seler korzeniowy olej rzepakowy mleko krowie, 2% tłuszczu masło ekstra (mleko) Śmietana 18% (mleko) curry liść laurowy pieprz lubczyk suszony por 
Kotlet z piersi z kurczaka panierowany   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry bułka tarta (pszenica) olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 jaja kurze całe sól biała pieprz 
Mizeria ze śmietaną   
Składniki: ogórek Śmietana 18% (mleko) koperek cukier sól biała 
Chleb pszenno-żytni   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Sok jabłkowo- owocowy 100%   
Śliwki   
	Obiad
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda ziemniaki marchew Śmietana 18% (mleko) pietruszka, korzeń seler korzeniowy koperek por sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Łosoś pieczony   
Składniki: Łosoś świeży (ryba) olej rzepakowy 
Sos beszamelowo- cytrynowy   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu mleko krowie, 3,2% tłuszczu masło ekstra (mleko) mąka pszenna, typ 1850 imbir świeży cytryna 
Mieszanka warzyw królewska   
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Chleb pszenny   
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Sok jabłkowy 100%   
Ciasteczka zbożowe (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, mleko)   
	Obiad
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym   
Składniki: ziemniaki Śmietana 18% (mleko) mleko krowie, 2% tłuszczu masło ekstra (mleko) natka pietruszki sól biała pieprz liść laurowy ziele angielskie 
Mieszanka 7 składnikowa, marchew pietruszka, kalafior, por, fasola szparagowa , groszek zielony, brukselka (seler)   
Gulasz wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka woda marchew cebula olej rzepakowy mąka pszenna, typ 450 
Kasza bulgur (pszenica)   
Sałata lodowa z papryka i oliwkami   
Składniki: sałata papryka zielona oliwki czarne, marynowane, konserwowe cebula olej rzepakowy sól biała 
Chleb pszenno-żytni, słonecznikowy   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, woda, suche drożdże, sól, nasiona słonecznika
Chleb pszenno-żytni   
Składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Mus owocowy   
Składniki: banan, jabłko, witamina c
Sok jabłkowo- owocowy 100%   
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