	Jadłospis w Szkole Podstawowej  Nr 11 z Oddziałami Integracyjnymi
	
	

	od  28.10.2024r  do 31.10.2024 r .
	
	

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	
	
	

	ŚNIADANIE
	Kakao mleko
	
	Płatki musli na mleku
	
	Kakao mleko
	
	Płatki owsiane mleko
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Pieczywo mieszane
	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	Bułeczka wrocławska gluten
	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	
	
	
	

	
	Masło mleko
	
	Masło mleko
	
	Masło mleko
	
	Masło mleko
	
	
	
	
	

	
	Ser żółty
	
	              Pasta z tuńczyka
	
	Szynka tradycyjna/ Ser żółty
	
	Twarożek ze szczypiorkiem
	
	
	
	
	

	
	Pasta z awokado
	
	Sałata 
	
	Rukola
	
	Sałata
	
	
	
	
	

	
	Pomidorki koktajlowe
	
	Papryka
	
	Pomidor
	
	Ogórek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I DANIE
	Zupa ogórkowa mleko, seler
	
	Zupa dyniowa z ciecierzycą mleko, seler
	
	Zupa koperkowa z zacierką mleko, seler, jaja
	
	Zupa jarzynowa
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIE
	Spaghetti z sosem pomidorowo mięsnym
	
	Kotlet z piersi kurczaka panierowany
	
	Łosoś w sosie cytrynowym
	
	Gulasz wieprzowy
	
	
	
	

	
	Papryka
	
	Ziemniaki
	
	Ziemniaki
	
	Kasza bulgur
	
	
	
	

	
	
	
	Mizeria
	
	Warzywa na parze 
	
	Sałata lodowa
	
	
	
	
	

	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	Pieczywo mieszane gluten
	
	
	
	
	

	
	Sok tłoczony 100% bez dodatku cukru
	
	Soczek w kartoniku 100%
	
	Sok tłoczony 100% bez dodatku cukru
	
	Soczek w kartoniku 100%
	
	
	
	
	

	OWOC
	Mandarynka / Baton owocowy
	
	Śliwka
	
	Ciasteczko owsiane
	
	Mus owocowy
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PODWIECZO-REK
	Placki bananowe
	
	Kawa inka
	
	Biszkopty
	
	Jogurt bezcukrowy
	
	
	
	
	

	
	Serek czekoladowy
	
	Chałka/ Banan
	
	Sałatka owocowa
	
	Bułka z kruszonką
	
	
	
	
	

	Alergrny i skła
	
	


Zmiany w jadłospisie mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od pracy  kuchni i intendenta . 
