Jadtospis w Szkole Podstawowej Nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi

od 01.07 — 05.07.2024 r .

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kakao mleko Ptatki kukurydziane mleko Owsianka z bananem mleko Ptatki musli mleko Kawa inka mleko
§ Butka grahamka gluten Pieczywo mieszane gluten Butka podlaska gluten Pieczywo mieszane gluten Butka wroctawska gluten
<
g Masto mleko Masto mleko Masto mleko Masto mleko Masto mleko
g Szynka wedzona Pasta z soczewicy Szynka tradycyjna Ser z6tty mleko Jajecznica ze szczypiorkiem jaja
Satfata Ogorek Pomidor Safata Pomidor
Pomidor Rukola Ogorek Rzodkiewka
< w Zupa krem z biatych warzyw p Zupa pomidorowa z ryzem .
- Zupa rosot seler, gluten Zupa grochowa mleko, seler Zupa szpinakowa mleko, seler
ez mleko, seler up selerL guren upag wa eko, seer mleko, seler upa szpl wa exo, e
. . Kotlet z piersi z kurczaka jaja, . . .
Kotlet mielony jaja, gluten eluten Gulasz z wieprzowiny gluten Ryba pieczona ryba Makaron z serem mleko, gluten
Kasza gryczana Ziemniaki Ryz Ziemniaki Sos smietanowo —
w truskawkowy mleko
<Z: Marchew z porem i jabtkiem
a Mizeria mleko Buraczki Kapusta kiszona
= - mleko
Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane gluten
Sok ttoczony 100% bez dodatku . Sok ttfoczony 100% bez dodatku . Sok ttfoczony 100% bez dodatku
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
cukru cukru cukru
o=o0ov Jabtko Brzoskwinia
§ S » Herbata owocowa Soczek 100% Serek waniliowy mleko Herbata mietowa Herbata owocowa
8 g & Ciasteczka owsiane mleko, jaja, Buteczka swojska mleko, jaja, Placki z jabtkiem mleko, jaja, Ciasto marchewkowe mleko,
o gluten gluten gluten jaja, gluten

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i produkty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty

pochodne.

Zmiany w jadtospisie mogga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od pracy kuchniiintendenta.




