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autor: Malwina Dziawgo

Kazdy z nas lubi spedzi¢ mito wieczér. Wracamy do domu po szkole albo pracy,
wykonujemy niezbedne obowigzki i zostaje nam jeszcze troche czasu dla siebie. Jesli nie
wiecie jak go spedzié, nie martwcie sie! Przychodze do Was z pomoca i przedstawiam moje
propozycje:

Nie mogto zabrakngc¢ tego w tym artykule. Zrébcie pyszne kakao lub
InNny smaczny napoj, przygotujcie kocyk i obejrzyjcie klimatyczny film.

Mate kobietki, Stodki listopad, Coco.

Nie zapominajmy rowniez o ksigzkach, bo to one dla wiekszos$ci kojarza sie z jesienia.

Kiedy bedziesz wracat juz ze szkoty, zatdz stuchawki, pdjdz dtuzszg drogag
| podziwiaj piekno tej pory roku razem z wspaniatym akompaniamentem muzycznym.
Piosenki, z jesiennym klimatem:
Blondie- Current Joys
Diet Mountain Dew- Lana Del Rey
We fell in love in october- Girl in red
Heather- Conan Gray
Meet Me At Our Spot- THE ANXIETY
| wanna be your girlfriend- Girl in red
Dark Paradise- Lana Del Rey
Boys Will Be Bugs- Cavetown
Are You Bored Yet?- Wallows, Clairo
Sofia- Clairo

Painkiller- Ruel

Radze ubrac sie ciepto!

Mozesz upiec lub ugotowac pyszng potrawe zwigzang z jesienig. W naszej
gazetce znajdziesz przepis na babeczki marchewkowe.
Razem z rodzing albo znajomymi pograj w planszéwki. Na pewno polepszysz
wiezi z bliskimi i mito spedzisz czas. Moze okaze sie, ze jeste$ ukrytym mistrzem warcabodw.
Haftowanie, dzierganie na drutach lub szydetkowanie jest to najczesciej
hobby naszych babc jak i niekiedy rowniez mam, jednak nie musi tak by¢! W internecie jest
petno poradnikéw jak zaczad swojg przygode z robétkami recznymi. Zycze Ci powodzenial!

To tyle moich propozycji jak umili¢ ten jesienny czas. Mam nadzieje, ze Wam sie spodobaty
i z nich skorzystacie ©
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poleca:

HEREARTI.LAND Kasandra Burzynska
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pierwszego tomu mozemy wczuc€ sie w potozenie osdb, ktore majg wieksze problemy
od nas, np. stracenie bliskiej osoby. Ta ksigzka uswiadamia nam, ze trzeba iS¢ przez
zycie dalej. Amy, ktdéra wie co to znaczy musi pomoéc koniom w potrzebie i zaczyna
prowadzi¢ ,Hartland". Pomaga jej w tym jej siostra Lou, dziadek, pomocnik przy koniach i
przyjaciel - Treg, a w nastepnych tomach Ben. Mysle. Zze ta ksigzka jest warta uwagi. Ja
z checig przeczytam wszystkie 20 tomow (obecnie czytam 14 tom - "Czarna godzina")
oraz dodatkowa ksigzke ,Dalsze losy Amy".
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O wodzie - co warto wiedziec¢?

autor: Hanna Prokopczuk

Wodne ciekawostki:

Woda pokrywa 70,9 procent powierzchni Ziemi.

Meduza i ogérek to w 95% woda.

Kapanie z kranu moze zmarnowac nawet 128 litréw wody dziennie.

Cztowiek moze zy¢ okoto miesigca bez jedzenia, ale tylko okoto tygodnia bez wodly.
Woda jest bardzie] powszechna niz brud. Jest to najbardziej rozpowszechniona
substancja na ziemi we wszystkich jej postaciach. Jako woda Swieza, stona i
Zzamrozona.

lle wody powinniSsmy wypija¢?

Dziewczeta Chtopcy
wiek 7-9lat okoto 1,9 litra okoto 1,9 litra
10-12 lat okoto 1,9 litra okoto 2,1 litra
do 16 lat okoto 2 litry okoto 2,5 litra

Picie wody nie musi by¢ nudne dzigki bezptatnej aplikacji dostepnej w systemach
operacyjnych Android i IOS. W Plant Nanny mozemy posadzi¢ wirtualng roslinke,
ktora rozwija sie i rosnie kiedy pijemy zalecana przez aplikacje ilo§¢ wody (po
zainstalowaniu zaznaczamy te dane). Kiedy od diuzszego czasu korzystamy z
aplikaciji i pijemy wystarczajgca iloS¢ ptyndw z matego nasionka powstajg kwiatki,
mate drzewa itd. Mam nadzieje ze was zachecitam. Przetestujecie?
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JESIEN- z czym sie nam kojarzy? Powr6t do szkoty, ztote liscie
na drzewach, ale takze zimne poranki i deszczowe
popotudnia. O tej porze roku chetnie siegamy po gorgca
herbate. Moze warto sprobowac czegos innego? :)
SKEADNIKI:
litr soku jabtkowego - moze byc z kartonika
2 szklanki wody
1 pomarancza pokrojona na plasterki
4 g0zdziki
laska cynamonu

3 plasterki Swiezego imbiru
sok malinowy do smaku
PRZYGOTOWANIE:
Wszystkie sktadniki da¢ do garnka, zagotowac. Mozna dodac
sok z cytryny. Podawac na ciepto, a najlepiej na gorgco.
SMACZNEGO zyczy Hania )

SKEADNIKI:

2 szklanki, czyli 320 gramow maki pszennej tortowe]

ptaska tyzeczka sody oczyszczone

ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
DOt tyzeczki cynamonu
2 szklanki startej na drobnych oczkach marchewki
0Ot szklanki cukru, okoto 150g
1 opakowanie cukru waniliowego
4 jaja
pOt szklanki, okoto 120 g oleju rzepakowego lub ryzowego
orzechy

PRZYGOTOWANIE:

Jaja i cukier ubi¢ w mikserze na stodki puch (okoto 10 minut). ZmniejszyC obroty i dodac olej. Potgczyc
sypkie sktadniki z ubitg masg, startg marchewkg i posiekanymi orzechami. Catosc delikatnie mieszac
szpatutka, sprawnie, zeby ciasto zachowato puszystosc.

Forme z muffinkami marchewkowymi umiesci¢ na srodkowej potce piekarnika i piec w temperaturze
175 stopni przez okoto 25 minut.

Nasze babeczki zyskaty jesienny wyglad - dodatkowo ozdobitysmy je bitg Smietang, listkami |
grzybkami z jadalnej plasteliny oraz jadalnym pytkiem w kolorze miedzi )

SMACZNEGO zyczg Maja i Kasandra )
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Historia palenia zniczy wywodzi sie z czasdw poganskich, a doktadniej ujmujac z tradycji
Dziaddw, noszagcych w wielu miejscach nazwe Zaduszek.
/Zgodnie z wierzeniami podczas Dziadow dusze zmartych przenikaty do sSwiata zywych. W noc
zaduszng rozpalano wiec na cmentarzach, obejsciach i rozstajach ogniska, majgce na celu
wskazywac droge zbtgkanym duszom.

Dzi$S ogien na grobach w postaci palgcego sie znicza symbolizuje przede wszystkim
naszg pamiec¢ o zmartych.
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